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Ein galwadau am Lywodraeth nesaf Cymru:

Dewch o hyd 
i’n maniffesto 
yma

Croesawu data ac arloesedd digidol: 
Chwyldroi iechyd plant trwy dryloywder data 
a digideiddio, buddsoddi mewn seilwaith TG a 
hwyluso rhannu cofnodion ar draws sectorau. 

3 Rydym ni angen:

Trawsnewid gwasanaethau iechyd: 
Blaenoriaethu iechyd, hapusrwydd a 
lles plant o fewn cynllunio, ariannu a 
darparu’r GIG.  

2 Rydym ni angen:

Grymuso’r gweithlu iechyd 
plant: Denu, cefnogi a chadw 
gweithlu sy’n gallu gofalu am 
genedlaethau’r presennol a’r 
dyfodol. 

1 Rydym ni angen:

Cyflawni dros bawb: 
Sicrhau bod pob plentyn yn cael 
cyfle i fywyd iach drwy liniaru 
penderfynyddion ehangach.

4 Rydym ni angen:
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Pam gweithredu nawr? Beth ddywedodd aelodau  
RCPCH wrthym:

Mae 29% o blant yn byw mewn tlodi  
incwm cymharol

Mae 25% o blant 4-5 oed dros bwysau  
neu’n ordew

Cafodd 32% o blant 5-6 oed eu heffeithio gan 
bydredd dannedd

50,000+ o lwybrau agored i gleifion dan 18 oed

Mae gan 1 ym mhob 6 o blant a phobl ifanc 
broblem iechyd meddwl diagnosadwy

92% 	o aelodau yn credu y byddai  
gwell systemau TG y GIG o fudd  
i’r gweithlu iechyd plant

Roedd 88% o’r aelodau eisiau i  
Lywodraeth Cymru gyflawni cynllun gweithlu 
iechyd plant tymor hir

Dywedodd 77% y dylai’r Llywodraeth 
flaenoriaethu cyllid teg ar gyfer iechyd plant 

Dywedodd 69% 	 mai lleihau effaith tlodi  
fyddai’r mesur mwyaf buddiol i wella iechyd plant.
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